CARDAPIO

JANTAR

Arroz e Feijao
Sobrecoxa Assada (desfiada e

sem 0sso)

12/01

Arroz e Feijao

Rocambole de Carne

19/01

Arroz e Feijao

Iscas de Frango Grelhado
J

¢ 26/01

o Arroz e Feijao

® Maminha Assada com Legumes
;

Arroz e Feijao
Iscas de Carne

13/01
Arroz e Feijao
Carne de Panela com Mandioca

20/01
Arroz e feijao
Iscas de Carne

27/01
Arroz e Feijao
Omelete com Tomates / Iscas
de Frango

Arroz e Feijao
Escondidinho de Carne
(somente batata amassada)

14/01
Arroz e Feijao
Omelete com Tomates / Iscas
de Frango

21/01
Arroz e feijao
Maminha Assada com Batatas

28/01
Arroz e Feijao
Almondegas

OBS: TUDO O QUE E COM OSSO, PARA AS CRIANCAS, ENVIAMOS DESOSSADO

Arroz e Feijao
Maminha Assada com Batatas

15/01
Arroz e Feijao
Iscas de Carne

22/01
Arroz e feijao
Carne Moida Refogada com
Cenoura

29/01
Arroz e Feijao
Frango Desfiado com Batatas

MOLHOS A PARTE: (EXEMPLO) BARBECUE, MOLHO COM REQUEIJAO (SAO ENVIADOS SEPARADAMENTE)

Gabriela dos Santos Rigolo  Obs: Todos os dias acompanha suco natural, sobremesa e MIX DE FOLHAS.

Arroz e Feijao
Almondegas

16/01
Arroz e Feijao
Sobrecoxa Assada (desfiada e
sem 0sso)

23/01
Arroz e feijao
Escondidinho de Frango
(somente a batata amassada)

30/01
Arroz e Feijao
Rocambole de Carne

CRN? 46955 - Nutricionista

Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade do mercado.



